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Bewegungsfelder

Niveaustufe

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Verbindliche Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5G bis 10G am LGG Graul 2015
Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10
P N Nach Fahigkeit/Fertigkeit - T e Einfiihrung, Technik, Taktikspiele, vom 2:2 zum Taktikspiele, Vertiefung der Technik,
REED A RS Gl Einfithrung, Spiel (Vb) 1:1, 2:2, BLERIEIBETIRIEIE S Taktikspiele Zielspiel Zielspiel
NG T il £ A ;gggrlg)n;pffemzz’ Personale Leistung, Kooperation Leistung, Kooperation Leistung, Kooperation
Teamkompetenz P ! g P g P g P Leistung, Kooperation

Kompetenz

N

Niveaustufe

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Bewegungserfahrung erweitern

Bewegungskompetenz,
Teamkompetenz, Wagnis

Einfiihrung, 2er bis 4er
Figuren

Kooperation, Korpererfahrung,
Wagnis

Bewegungserfahrungen erweitern und
festigen, neue Formen des Turnens
entdecken

Kooperation, Kérpererfahrung, Wagnis

[S)

Niveaustufe

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Rhythmen erfahren, aufnehmen

und in Bewegung umsetzen

Kérpererfahrung, Gestaltung

Tanz. Grundelemente erlernen
und variieren

Kooperation, Gestaltung

=

Niveaustufe

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Bewegungsaufgaben gemeinsam

l6sen, Bewegungserfahrungen
sammeln

Kérpererfahrung, Kooperation,
Gesundheit

Leistung nicht absolut sondern relativ
sehen

Kooperation, Leistung

Mehrkampf verbessern

Leistung

Vertiefung einzelner Disziplinen

Gesundheit, Leistung

Durch ausdauerndes Laufen die Fitness
verbessern, 30 Minuten-Lauf

Gesundheit, Leistung

a1

Niveaustufe

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Geschwindigkeit/Beschleunigung
erfahren, Koordination verbessern

Kérpererfahrung, Wagnis, Gesundheit

Unterschiedliche Umweltbedingungen,
ausdifferenzierte Movenda
Korpererfahrung, Wagnis, Gesundheit,
Leisten

[<2)

Niveaustufe

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Nach Fahigkeit/Fertigkeit

Brust-, Kraul-, Riickenschwimmen
Korpererfahrung, Gesundheit,
Leisten

e

Niveaustufe
Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Wiederstehen/Ausweichen

Korpererfahrung, Wagnis

Fairness, Aggressionskontrollle

Kdrpererfahrung, Wagnis, Leistung

5]

Niveaustufe
Inhaltsbezogene
Kompetenzen

B. dosieren und einschétzen lernen

Korpererfahrung, Gesundheit

Aerobic, Step-Aerobic

Leistung, Gesundheit

Krafttraining

Leistung, Gesundheit, Kérpererfahrung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Spielen “ (Jg. 5)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Soziale Interaktion
e Korperwahrnehmung

e Leisten
e Wagnis
Uberfachliche Kompetenzen: Inhaltsfelder:
e Soziale Kompetenz e Spielen
e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fir die Gestaltung von

Konkretisierung:

Lernwegen (optional):

Unsere Lernenden kdnnen...
e Bewegungskompetenz
o Grundformen der Bewegungen bezogen auf die jeweilige Zielsetzung
anwenden und gezielt im Rahmen der eigenen Mdoglichkeiten
verbessern
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgeman anwenden
o Bewegungen anforderungsgemal steuern und situationsadaquat
variieren
o In sportlichen Handlungssituationen- auch wettkampfbezogen-
anforderungsgemaln reagieren
o Bewegungsanforderungen unter Prézisions- und Zeitdruck bewaltigen
Vortrieb erzeugen
grundlegende spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden,
kleine Spiele, Spiele im Gelande, sowie einfache Pausenspiele — auch
eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst mit-
einander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erlautern
kleine Spiele gemaf vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert
an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial —
selbststandig spielen und situationsbezogen an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen.
e Teamkompetenz
o Die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und
Wettkampfvorschriften erlautern, einhalten und gezielt verdndern
o Anforderungsgemaf Rollen einnehmen, ausfillen und akzeptieren
o Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse
reflektieren

O O

O O O O O O O

e Heidelberger Ballschule
e Kleine Spiele

o Volkerball

o Brennball

o Inselfangen

o Pausenspiele
e Kooperations- und

Abenteuerspiele

e BJS LGG (siehe Anhang)
o Bewegte Pause (optional)
o Eissporthalle (optional)

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Bewegen an und mit Geraten* (Jg. 5)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz
e Wagnis

e Soziale Interaktion

e Korperwahrnehmung
e Leisten

e Wagnis

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale Kompetenz
e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)

e Bewegen an und mit Geraten

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die Gestaltung von
Konkretisierung: Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kdnnen... e Turnen e BJS LGG (siehe Anhang)

e Bewegungskompetenz

o Grundformen der Bewegungen bezogen auf die jeweilige Zielsetzung
anwenden und gezielt im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten verbessern

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgeman anwenden

o Bewegungen anforderungsgemafl steuern

variieren

In  sportlichen  Handlungssituationen-
anforderungsgemal reagieren
Bewegungsanforderungen unter Prazisions- und Zeitdruck bewaltigen
Vortrieb erzeugen

eine grundlegende Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten,
technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische
Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stltzen, Balancieren, Springen,
Héangen, Schwingen) meistern und ihre zentralen Merkmale beschreiben,

o am Boden, Sprunggerat, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der
Grobform normfrei oder normgebunden rollen, stiitzen, balancieren,
springen, hangen und schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten oder Geratekombinationen verbinden,

o in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fur sicherheits- und
gesundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden.

e Teamkompetenz

o Die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und
Wettkampfvorschriften erlautern, einhalten und gezielt veréandern

o Anforderungsgeman Rollen einnehmen, ausfillen und akzeptieren

o Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse
reflektieren

und situationsadaquat

auch  wettkampfbezogen-

O O O O (@]

@)

e Vorbereitung auf die
Bundesjugendspiele
Gerétturnen

e Ubungen von L3-L6

e Bewegte Pause (optional)
e Eissporthalle (optional)

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Rhytmisches Bewegn-Tanzen“ (Jg. 5)

e Korpererfahrung e Soziale Interaktion
e Gestaltung e Korperwahrnehmung
e Leisten
. Wacl)nis
e Soziale Kompetenz e Bewegen an und mit Geraten

e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die Gestaltung von
Konkretisierung: Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kdnnen... e Clipdance e BJS LGG (siehe Anhang)
e Bewegungskompetenz e Rhythmusschulung o Bewegte Pause (optional)
o technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen e Pantomime e Eissporthalle (optional)

Bewegens mit und ohne Handgerat anwenden und beschreiben

o grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitét (u. a. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen (u. a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime)
allein oder in der Gruppe anwenden,

o grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und
beschreiben

Individuelle Unterrichtsgestaltung
Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Laufen-Springen-Werfen“ (Jg. 5)

e Korpererfahrung e Soziale Interaktion
e Kooperation e Korperwahrnehmung
e Gesundheit e Leisten

° Wacl)nis

e Soziale Kompetenz e Laufen, Springen, Werfen
e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die Gestaltung von
Konkretisierung: Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kdnnen... e Lauf-ABC e BJS LGG (siehe Anhang)
e Bewegungskompetenz e Ausdauerspiele ¢ Bewegte Pause (optional)
o grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und e Laufspiele e Eissporthalle (optional)
Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfuhren sowie fir das e Staffeln
Aufwarmen nutzen ° Sprungwettkampfe
o leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf e Zeitschatzliufe

grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie
spielbezogen ausfihren

o beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA Ibis zu 10 Minuten)
gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen so-wie
grundlegend koérperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen
beschreiben

Individuelle Unterrichtsgestaltung
Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Spielen- vom kooperativen zum konkurrierenden Spiel“ (Jg. 6)

¢ Bewegungskompetenz e Soziale Interaktion

e Teamkompetenz e Korperwahrnehmung
e Sozialkompetenz e Leisten

e Personale Kompetenz e Wagnis

e Soziale Kompetenz e Spielen
e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die
Konkretisierung: Gestaltung von Lernwegen
(optional):
Unsere Lernenden kdnnen... e Spielen e BJS LGG (siehe Anhang)
e Bewegungskompetenz o Volleyball e Bewegte Pause (optional)
o Grundformen der B_ewe_:gungen bezogen_ auf die je_z_we_zilige _Zielsetzung o111 e Eissporthalle (optional)
anwenden und gezielt im Rahmen der eigenen Mdoglichkeiten o 2:2
verbessern

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgeman anwenden

o Bewegungen anforderungsgemanR steuern und situationsadaquat
variieren

o In sportlichen Handlungssituationen- auch wettkampfbezogen-
anforderungsgemaln reagieren

o Bewegungsanforderungen unter Prézisions- und Zeitdruck bewaltigen
situationsgerecht umsetzen.

o grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch- kognitive
Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
benennen und erlautern,

o sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung von
Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und
Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten
grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren,

o ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten
Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich
spielen.

Individuelle Unterrichtsgestaltung
Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Bewegen im Wasser* (Jg. 6

e Bewegungskompetenz e Soziale Interaktion
e Korpererfahrung e Korperwahrnehmung
e Gesundheit e Leisten
e Leisten . Waﬁnis
e Soziale Kompetenz e Bewegen im Wasser
e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die Gestaltung
Konkretisierung: von Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kénnen... Schwimmen e BJS LGG (siehe Anhang)
e Bewegungskompetenz e Brust, KraUl'_. o Bewegte Pause (optional)
o Grundformen der Bewegungen bezogen auf die jeweilige Zielsetzung anwenden Rickenschwimmen e Eissporthalle (optional)
und gezielt im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten verbessern Tauchen _
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Vorbereitung auf die Bundes
Beweglichkeit anforderungsgemaR anwenden Jugendspiele Schwimmen
o Bewegungen anforderungsgemalf steuern und situationsadaquat variieren
o In sportlichen Handlungssituationen- auch wettkampfbezogen-

anforderungsgemaln reagieren

o Bewegungsanforderungen unter Prézisions- und Zeitdruck bewaltigen

o Vortrieb erzeugen

o das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen, dazu elementare Gesetzmafiigkeiten erlautern sowie grundlegende
technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfihren,

o eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliel3lich Atemtechnik, Start
und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfuhren,

o eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berticksichtigung individueller Leistungsféahigkeit — erbringen,

o das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a.
Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfihren und dabei
Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaRnahmen situationsgerecht
umsetzen.

Individuelle Unterrichtsgestaltung
Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Mit/gegen den Partner Kaimpfen — Krafte messen” (Jg. 6)

¢ Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz
e Sozialkompetenz
e Personale Kompetenz

e Soziale Kompetenz
e Personale Kompetenz
e Lernkompetenz (Medien)

Soziale Interaktion
Kdérperwahrnehmung
Leisten

Wagnis

e Mit/gegen den Partner kdmpfen

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die
Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kénnen...
im Bereich Bewegungskompetenz:

o Grundformen der Bewegungen bezogen auf die jeweilige
Zielsetzung anwenden und gezielt im Rahmen der
eigenen Mdglichkeiten verbessern

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemar
anwenden

o Bewegungen anforderungsgemani steuern und
situationsadaquat variieren

o In sportlichen Handlungssituationen- auch
wettkampfbezogen- anforderungsgemaf reagieren

o Bewegungsanforderungen unter Prézisions- und
Zeitdruck bewadltigen situationsgerecht umsetzen.

o normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und
sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin
oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen,

o sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten
und grundlegende Regeln dafir erldutern

e Kampfen
o Zugkampfe
o Schiebekampfe
o Wiederstehen/Ausweichen

e BJS LGG (siehe
Anhang)

e Bewegte Pause
(optional)

e Eissporthalle (optional)

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

e Bewegungskompetenz
¢ Teamkompetenz

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Spielen- Spielraume entdecken und ausnutzen“

e  Soziale Interaktion
e  Gesundheit

° Urteilskomietenz

¢ Ausdruck

* Kérperwahrnehmung

Jg.7

* Leisten
*Wagnis

e Soziale Kompetenz ePersonale Kompetenz e Sprachliche Kompetenz e Spielen
e Lernkompetenz
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die

Konkretisierung:

Gestaltung von Lernwegen

¢ in sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgeman anwenden

e Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren

e Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadaquat variieren

e Grundlegende Mdoglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und
Anhaltens auf situationsspezifische Erfordernisse anwenden

e Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck

bewaéltigen

Vortrieb erzeugen

mit und gegeneinander spielen

situationsbezogen fallen und landen

spielibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive

Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und

Sportspielen anwenden

e in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch
situationsgerecht handeln

im Bereich Urteilskompetenz

e Bewegungs- und Koérpererfahrungen reflektieren

e die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kdrperhygiene
und Ernahrung erklaren und Riickschlisse fiir eine gesunde Lebensweise
ziehen

e Sich im handelnden Umgang mit Bewegung persoénliche Ziele setzen, diese
konsequent verfolgen und Strategien zu deren Erreichung ableiten und
reflektieren

e Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur,
verantwortungsbewusst nutzen und die zugrunde liegenden Zusammenhéange
erklaren

¢ die Wirkung von Trainieren und Uben auf die korperliche Leistungsfahigkeit und
das individuelle Wohlbefinden an geeigneten Beispielen darlegen und unter

(optional):
Unsere Lernenden kénnen... e Einkontakt- Riickschlagspiel e Kleinwalsertal
im Bereich Bewegungskompetenz o Einfihrung in die (Schneesportfahrt)

Grundschlage
e Zielschussspiel (Hb, Ho, Fb)
o allgemeine
Spielfahigkeit
o allgemeines
Spielverstandnis
e Bewegungsspiele bezogen auf
unterschiedliche
Rahmenbedingungen (u. a.
Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch auf3erhalb
der Sporthalle — initiieren,
eigenverantwortlich durchfiihren
und zielgerichtet verandern.

e BJS LGG (siehe Anhang)




Einbeziehung von theoretischen Grundlagen Rickschlisse fur die eigene
Leistungssteigerung ziehen

Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse kontrolliert eingehen,

verantwortungsbewusst sichern und helfen

das eigene Bewegungsvermogen realistisch einschéatzen, reflektieren und
situationsbezogen handeln

Bewegungsspiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer Werte,
Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen

im Bereich Teamkompetenz

Die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und
Wettkampfvorschriften erldutern, einhalten und gezielt veréandern
Anforderungsgeman Rollen einnehmen, ausfillen und akzeptieren
Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen
Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv l6sen
Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse
reflektieren

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Laufen Springen Werfen - Leichtathletik® (Jg.7)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz
e  Urteilskompetenz

e Soziale Interaktion
e Gesundheit

* Kérperwahrnehmung
* Ausdruck

* Leisten
*Wagnis

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale Kompetenz
e Lernkompetenz

*Personale Kompetenz ¢ Sprachliche Kompetenz

e Laufen, Springen, Werfen

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fiur die Gestaltung
Konkretisierung: von Lernwegen (optional):

Unsere Lernenden kénnen... e Dreikampf e Kleinwalsertal (Schneesportfahrt)
im “Bereich Bewegungskompetenz e Kugelstol3en e BJS LGG (siehe Anhang)

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit e Weitsprung

anforderungsgemaf anwenden e Sprint
o Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren e Ausdauerlauf
o Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadaquat variieren «  Sprint ABC

o Grundlegende Mdglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf
situationsspezifische Erfordernisse anwenden

o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitdtsdruck bewaltigen

o Leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stof3) auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern,

o eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstof3en) in der Grobform
ausfuihren

o beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsféhigkeit —
erbringen und einzelne BelastungsgréRen beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen
auf die Gesundheit beschreiben,

o einen leichtathletischen Mehrkampf (BJS) einzeln unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren.

im Bereich Urteilskompetenz

o Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren

o Die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und Ernahrung
erklaren und Rickschlisse fir eine gesunde Lebensweise ziehen

o Sich im handelnden Umgang mit Bewegung persdnliche Ziele setzen, diese konsequent verfolgen
und Strategien zu deren Erreichung ableiten und reflektieren

o Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur, verantwortungsbewusst nutzen und
die zugrunde liegenden Zusammenhange erklaren

o Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die kérperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle
Wohlbefinden an geeigneten Beispielen darlegen und unter Einbeziehung von theoretischen
Grundlagen Ruckschlisse fir die eigene Leistungssteigerung ziehen

o Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst
sichern und helfen

o Das eigene Bewegungsvermodgen realistisch einschéatzen, reflektieren und situationsbezogen
handeln

e Bundesjugendspiel
e Leichtathletik

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Fahren-Rollen-Gleiten Inlineskaten und Waveboard“ (Jg.7)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sekl):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

o Korpererfahrung

e Gesundheit

e Soziale Interaktion, Kérperwahrnehmung
e Leisten, Gesundheit
e Ausdruck, Wagnis

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale, personale, sprachliche Kompetenz
e Lernkompetenz

e Fahren, Rollen, Gleiten

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die Gestaltung
Konkretisierung: von Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kdnnen... Inline-Skaten o Kleinwalsertal (Schneesportfahrt)
e Bewegungskompetenz o o e Fallen e BJS LGG (siehe Anhang)
o In spor(tjlécnhen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemaf e Bremsen
o ggvv\\l/(égungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren e Belasten,

[¢]

Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadaquat variieren

Grundlegende Mdglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf situationsspezifische

Erfordernisse anwenden

Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen

Vortrieb erzeugen

Situationsbezogen fallen und landen

sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der

Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Geléande im dynamischen

Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erlautern,

o technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und geldéndeangepasst
ausfuhren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Mdéglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung
erlautern.

e  Urteilskompetenz

o  Bewegungs- und Kdrpererfahrungen reflektieren

o Die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und Ernéhrung erkléren und
Riickschlusse fiir eine gesunde Lebensweise ziehen

o  Sichim handelnden Umgang mit Bewegung personliche Ziele setzen, diese konsequent verfolgen und Strategien
zu deren Erreichung ableiten und reflektieren

o Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur, verantwortungsbewusst nutzen und die zugrunde
liegenden Zusammenhénge erkléaren

o  Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die kérperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle Wohlbefinden an
geeigneten Beispielen darlegen und unter Einbeziehung von theoretischen Grundlagen Ruckschlisse fur die
eigene Leistungssteigerung ziehen

o Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst sichern und

helfen

Das eigene Bewegungsvermaogen realistisch einschatzen, reflektieren und situationsbezogen handeln

Teamkompetenz

Anforderungsgemaf Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren

Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen

Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv I6sen

Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse reflektieren

beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z.

B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen) erlautern und anwenden.

o

O O O O

O OO0 OO ® O

,Kanten®, Drehen
e schiefe Ebene

Schneesportfahrt
e Kennenlernen
von zwei

verschiedenen
Gleitsportgeraten
e Naturerlebnis
e Grenzen erfahren

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Den Korper trainieren, die Fitness verbessern“ (Jg.7

Bewegungskompetenz e Soziale Interaktion, Kérperwahrnehmung

[ )
e Korpererfahrung e Leisten, Gesundheit
e Gesundheit e Ausdruck, WacI;nis
e Soziale Kompetenz e<Personale Kompetenz < Sprachliche Kompetenz e Den Korper trainieren, die Fitness verbessern
e Lernkompetenz
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fir die Gestaltung
Konkretisierung: von Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kénnen... o Zirkelktraining e Kleinwalsertal (Schneesportfahrt)
im Bereich Bewegungskompetenz o Koordiantionstest e BJS LGG (siehe Anhang)
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und o Skigymnatsik

Beweglichkeit anforderungsgemar anwenden

o Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren

o Bewegungen anforderungsgemald steuern und situationsadaquat variieren

o  Grundlegende Méglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und
Anhaltens auf situationsspezifische Erfordernisse anwenden

o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen

im Bereich Urteilskompetenz

o Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren

o Die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und
Ernéhrung erklaren und Ruckschlusse fir eine gesunde Lebensweise ziehen

o  Sich im handelnden Umgang mit Bewegung personliche Ziele setzen, diese
konsequent verfolgen und Strategien zu deren Erreichung ableiten und reflektieren

o Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur,
verantwortungsbewusst nutzen und die zugrunde liegenden Zusammenhéange
erklaren

o Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die kérperliche Leistungsfahigkeit und
das individuelle Wohlbefinden an geeigneten Beispielen darlegen und unter
Einbeziehung von theoretischen Grundlagen Riickschliisse fiur die eigene
Leistungssteigerung ziehen

im Bereich Teamkompetenz

o Anforderungsgemaf Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren

o Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen

o Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv 16sen

o Anforderungshezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse reflektieren

Individuelle Unterrichtsgestaltung
Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Spielen Technik- Taktikschulung“ (Jg.8)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz
e  Urteilskompetenz

e  Soziale Interaktion, Koérperwahrnehmung

e Leisten, Gesundheit
e  Ausdruck, Wagnis

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale Kompetenz ePersonale Kompetenz < Sprachliche Kompetenz e Spielen
e Lernkompetenz
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die

Konkretisierung:

Gestaltung von
Lernwegen (optional):

Unsere Lernenden kénnen...
Im Bereich Bewegungskompetenz
o Insportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemaf anwenden
o  Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und présentieren
o  Bewegungen anforderungsgemaR steuern und situationsadaquat variieren
o  Grundlegende Mdglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf situationsspezifische
Erfordernisse anwenden
Bewegungsanforderungen unter Préazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen
Mit und gegeneinander spielen
o  sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen agieren
o das jeweils ausgewahlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fort-geschrittenem Spielniveau regelgerecht und
situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige
Bedingungen fir erfolgreiches Spielen erlautern,
o konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und
Regelverédnderungen gezielt anwenden
Im Bereich Urteilskompetenz
o  Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren
o  Die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und Erndhrung erklaren und
Ruckschlusse fir eine gesunde Lebensweise ziehen
o  Sich im handelnden Umgang mit Bewegung personliche Ziele setzen, diese konsequent verfolgen und Strategien zu
deren Erreichung ableiten und reflektieren
o  Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur, verantwortungsbewusst nutzen und die zugrunde
liegenden Zusammenhénge erklaren
o  Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die kérperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle Wohlbefinden an
geeigneten Beispielen darlegen und unter Einbeziehung von theoretischen Grundlagen Rickschlisse fir die eigene
Leistungssteigerung ziehen
o Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst sichern und helfen
o Das eigene Bewegungsvermdgen realistisch einschatzen, reflektieren und situationsbezogen handeln
o  Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen
Im Bereich Teamkompetenz
o Die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und Wettkampfvorschriften erlautern, einhalten und
gezielt verandern
o Anforderungsgemaf Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren
o  Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen
o  Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv I6sen
o Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse reflektieren

o O

Einkontakt- RlUckschlagspiel
e Einfuhrung in die
Grundschlage
Zielschussspiel (Hb, Ho, Fb)
o allgemeine Spielfahigkeit
o allgemeines
Spielverstandnis

e BJS LGG (siehe Anhang)

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

e Bewegungskompetenz
¢ Teamkompetenz

e Soziale Kompetenz
e Lernkompetenz

*Personale Kompetenz  « Sprachliche Kompetenz

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Bewegen an und mit Geraten“

Jg.8

Soziale Interaktion, Kérperwahrnehmung
Leisten, Gesundheit

° Urteilskomietenz e  Ausdruck, Wainis

Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten

im Bereich Bewegungskompetenz

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden
Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und préasentieren
Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadéquat variieren
Bewegungsanforderungen unter Préazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen
Situationsbezogen fallen und landen
an Turngeraten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder
Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau
normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden,

o anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen
bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren,

o eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln,
einiiben, prasentieren sowie Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien benennen, ¢

o zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und
deren Funktionen erlautern

im Bereich Urteilskompetenz

o Bewegungs- und Kdrpererfahrungen reflektieren

o Die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und Ernahrung erklaren
und Ruckschlisse fir eine gesunde Lebensweise ziehen

o Sich im handelnden Umgang mit Bewegung personliche Ziele setzen, diese konsequent verfolgen und
Strategien zu deren Erreichung ableiten und reflektieren

o Ressourcen und Bewegungsrdume, insbesondere die Natur, verantwortungsbewusst nutzen und die
zugrunde liegenden Zusammenhénge erkléaren

o Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die korperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle
Wohlbefinden an geeigneten Beispielen darlegen und unter Einbeziehung von theoretischen
Grundlagen Ruckschlisse fur die eigene Leistungssteigerung ziehen

o Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst
sichern und helfen

o Das eigene Bewegungsvermogen realistisch einschétzen, reflektieren und situationsbezogen handeln

im Bereich Teamkompetenz
o Die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und Wettkampfvorschriften erlautern,
einhalten und gezielt verandern
Anforderungsgemaf Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren
Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen
Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv [6sen
Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse reflektieren

O O 0 0O

O 0 O O

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fir die Gestaltung
Konkretisierung: von Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kénnen... Turnen/Akrobatik e BJSLGG (siehe Anhang)

2er und 3er Figuren
Gruppengestaltung
Prasentation

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Rhythmisches Bewegen - Tanzen“ (Jg.8)

Bewegungskompetenz
Teamkompetenz
Urteilskompetenz

Soziale Kompetenz <Personale Kompetenz ¢ Sprachliche Kompetenz
Lernkompetenz

e Soziale Interaktion, Kdérperwahrnehmung
e Leisten, Gesundheit
e  Ausdruck, Wagnis

e Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten

(e]

O O O O

im

O 0 O O

Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die Gestaltung
Konkretisierung: von Lernwegen (optional):
Unsere Lernenden kbnnen... Ballkorobics e BJSLGG (siehe Anhang)

im Bereich Bewegungskompetenz

In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungsgeman
anwenden

Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren

Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadéquat variieren

Bewegungsanforderungen unter Préazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen

ausgewahlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht
ausfuhren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erh6hung der Komplexitéat
verandern,

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitét (z. B. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) —
auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren,

Objekte oder Materialien in das &sthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren,

eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende
Merkmale und Formen erlautern.

Bereich Urteilskompetenz

Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren

Die Bedeutung des Zusammenhangs von sportlichem Handeln, Kérperhygiene und Ernahrung erklaren
und Ruckschlisse fir eine gesunde Lebensweise ziehen

Sich im handelnden Umgang mit Bewegung personliche Ziele setzen, diese konsequent verfolgen und
Strategien zu deren Erreichung ableiten und reflektieren

Ressourcen und Bewegungsraume, insbesondere die Natur, verantwortungsbewusst nutzen und die
zugrunde liegenden Zusammenhénge erkléaren

Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die korperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle
Wohlbefinden an geeigneten Beispielen darlegen und unter Einbeziehung von theoretischen Grundlagen
Ruckschlusse fir die eigene Leistungssteigerung ziehen

Das eigene Bewegungsvermdgen realistisch einschétzen, reflektieren und situationsbezogen handeln

Bereich Teamkompetenz

Die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden Regeln und Wettkampfvorschriften erlautern,
einhalten und gezielt verandern

Anforderungsgemaf Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren

Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen

Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv [6sen

Anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits- und Bewegungsprozesse reflektieren

e Tanzerische
Grundelemente erlernen
und variieren

e Gruppengestaltung

e Préasentation

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

Soziale Kompetenz
Personale Kompetenz
Sprachliche Kompetenz

e | ernkompetenz

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,Laufen Springen Werfen*

e Soziale Interaktion, Kdérperwahrnehmung

e Leisten, Gesundheit

e Laufen, Springen, Werfen

Jg.8

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die Gestaltung
von Lernwegen (optional):

Unsere Lernenden kénnen...
im Bereich Bewegungskompetenz
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgeman anwenden
o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitdtsdruck bewaltigen
Situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen
o leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR3) auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern
o eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelsto3en) in der Grobform
ausfuhren
o beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA | bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsféhigkeit —
erbringen und einzelne BelastungsgrofRen beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen
auf die Gesundheit beschreiben
o einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.B.Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der
Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfuhren.
im Bereich Urteilskompetenz
o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise erklaren
o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Méglichkeiten zur
Verwendung verschiedener Giltermalstdbe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen
o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen
im Bereich Teamkompetenz
o Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv 16sen
o Sportliche Wettbewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln
o Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv beriicksichtigen

(e}

Leichtathletik
e Vertiefung
ausgewahlter
Disziplinen
e Bundesjugendspiele
Ausdauer-Test 30
Minutenlauf

e BJS LGG (siehe Anhang)
e Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Spielen* (Jg.9)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e  Soziale Interaktion, Koérperwahrnehmung

e Leisten, Gesundheit

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale Kompetenz e Spielen
e Personale Kompetenz
e Sprachliche Kompetenz
e Lernkompetenz
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die

Konkretisierung:

Gestaltung von
Lernwegen (optional):

Unsere Lernenden kénnen...
im Bereich Bewegungskompetenz

¢ In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden

e Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und préasentieren

e Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadaquat variieren

e Grundlegende Mdéglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf
situationsspezifische Erfordernisse anwenden

¢ Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen

e  Mit- und gegeneinander spielen

e sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren,

e das groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen, dabei jeweils spielspezifisch wichtige
Bedingungen fur erfolgreiches Spielen erlautern,

e konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln
benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden.

Im Bereich Urteilskompetenz

¢ Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise erklaren

e Bewegungsausfuhrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Moglichkeiten zur
Verwendung verschiedener Gultermal3stibe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

e Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen

im Bereich Teamkompetenz

o Konflikte selbststéandig analysieren und konstruktiv ldsen

e Sportliche Wettbewerbssituationen selbststéandig organisieren und regeln

e Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten bertcksichtigen

Einkontakt- Ruckschlagspiel

e Volleyball

e Einfihrung in die

Grundschlage

e Taktikspiele

e Vom 2:2 zum Zielspiel
Zielschussspiel (Hb, Ho, Fb)

¢ allgemeine Spielfahigkeit
allgemeines Spielverstandnis

e BJS LGG (siehe Anhang)
e Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Laufen Springen Werfen“ (Jg.9)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e Soziale Interaktion, Kdrperwahrnehmung

e Leisten, Gesundheit

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

Soziale Kompetenz
Personale Kompetenz
Sprachliche Kompetenz

e Lernkompetenz

e |aufen, Springen, Werfen

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die
Gestaltung von
Lernwegen (optional):

Unsere Lernenden kénnen...
e Bewegungskompetenz
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgeméan anwenden
o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitdtsdruck bewaltigen
Situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen
o leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR3) auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfuhren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern
o eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoRen) in der Grobform
ausfuhren
o beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA | bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berlicksichtigung individueller Leistungsféhigkeit —
erbringen und einzelne BelastungsgréRen beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen
auf die Gesundheit beschreiben
o einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.B.Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der
Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren.
e Urteilskompetenz
o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise erklaren
o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Méglichkeiten zur
Verwendung verschiedener GiitermalRstabe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen
o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststandig nutzen
o Teamkompetenz
o Konflikte selbststéandig analysieren und konstruktiv I6sen
o Sportliche Wettbewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln
o Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv beriicksichtigen

o

e Leichtathletik
o Vertiefung
ausgewahlter
Disziplinen
o Bundesjugendspiele
e Ausdauer-Test 30
Minutenlauf

e BJS LGG (siehe Anhang)

e Zirkeltraining

e Verschiedene
Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Mit/gegen den Partner kampfen “ (Jg.9

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e  Soziale Interaktion
e Koérperwahrnehmung
e Leisten, Gesundheit

Konkretisierung:

e Soziale Kompetenz e Kampfen
e Personale Kompetenz
e Sprachliche Kompetenz
e | ernkompetenz
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die

Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kdnnen...
e  Bewegungskompetenz
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden
Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen
Situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen
Situationsbezogen fallen und landen
grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten
und Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken,
Fintieren) beim Ringen und K&mpfen anwenden und in ihrer Funktion erlautern,
o mit Risiko und Wagnis beim K&mpfen situationsangepasst umgehen sowie
regelgerecht und fair miteinander kampfen.
e Urteilskompetenz
o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter
Beobachtungsvorgaben unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen,
beschreiben und ansatzweise erkléaren
o Bewegungsausflihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die
Maoglichkeiten zur Verwendung verschiedener GiitermaRstéabe und Bezugsnormen bei
der Leistungsbewertung aufzeigen
o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen
o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen,
o Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikdmpfen beurteilen.
e Teamkompetenz
o Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv [dsen
o Sportliche Wettbewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln
o Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv
berucksichtigen

O O O O

Mit und gegen den Partner kdmpfen
e Fairness

e Agressionskontrolle

e BJS LGG (siehe Anhang)
e  Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Bewegungskompetenz
Teamkompetenz

Urteilskompetenz

Soziale Kompetenz
Personale Kompetenz
Sprachliche Kompetenz

Lernkompetenz

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Den Korper trainieren und die Fitness verbessern“

e  Soziale Interaktion
e Koérperwahrnehmung
e Leisten, Gesundheit

e Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern

Jg.9

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die
Gestaltung von Lernwegen
(optional):

o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitdtsdruck bewaltigen

o Situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen

o sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und
entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen,

o ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen
Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen,

o eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung)
ausfuhren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

Urteilskompetenz

o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter
Beobachtungsvorgaben unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen,
beschreiben und ansatzweise erklaren

o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die
Maoglichkeiten zur Verwendung verschiedener GiitermafR3stédbe und Bezugsnormen
bei der Leistungsbewertung aufzeigen

o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen

Teamkompetenz
o Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv 16sen

e}
e}

Sportliche Wettbewerbssituationen selbststéndig organisieren und regeln
Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv

Unsere Lernenden konnen... o Fitness e BJS LGG (siehe Anhang)
e Bewegungskompetenz o Konditionelle e Zirkeltraining
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit Féhigkeiten verbessern e Verschiedene Fitnesstests
anforderungsgemaf’ anwenden o Aerobic

o Step-Aerobic

e Ausdauer-Test 30 Minutenlauf

berucksichtigen

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung



Max Fornoff

Max Fornoff


Fach:Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Spielen* (Jg.10)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e Soziale Interaktion <« Kérperwahrnehmung * Leisten

e Gesundheit

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale Kompetenz e Spielen
e Personale Kompetenz
e Sprachliche Kompetenz
e Lernkompetenz
Inhaltbezogene Kompetenzen: Inhaltliche Vereinbarungen fur die

Konkretisierung:

Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kdnnen...

e Bewegungskompetenz

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden

o Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und préasentieren

o Bewegungen anforderungsgemaf steuern und situationsadaquat variieren

o Grundlegende Méglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf
situationsspezifische Erfordernisse anwenden

o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck bewaltigen

o Mit und gegeneinander spielen

o sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren,

o das jeweils ausgewahlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fort-geschrittenem
Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen
sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fur erfolgreiches Spielen erlautern,

o konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von
Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden.

e Urteilskompetenz

o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise
erklaren

o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Méglichkeiten
zur Verwendung verschiedener Giitermafstabe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen

¢ Teamkompetenz

o Konflikte selbststéandig analysieren und konstruktiv [6sen

O  Sportliche Wettbewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln

O Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv
berlicksichtigen

e Einkontakt-
Ruckschlagspiel
o Basketball
o  Einfuhrung in die

Grundschlage
o  Taktikspiele
o Vom 2:2 zum
Zielspiel
o allgemeine
Spielfahigkeit

e allgemeines

Spielverstandnis

e BJS LGG (siehe Anhang)
e Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Bewegen an und mit Geraten* (Jg.10)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e Soziale Interaktion e Leisten

e Gesundheit

» Kérperwahrnehmung

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

Soziale Kompetenz
Personale Kompetenz
Sprachliche Kompetenz

e Lernkompetenz

e Bewegen an und mit Geraten

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die
Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kdnnen...

e Bewegungskompetenz

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden

o an Turngeraten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren)
oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau normungebunden

o oder normgebunden ausfiihren und verbinden,

o anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis-

o und Leistungssituationen bewéltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren,

o eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert
entwickeln, eintiben und présentieren sowie dazu Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien
benennen, ¢

o zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht
anwenden und deren Funktionen erlautern.

e  Urteilskompetenz

o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise
erklaren

o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Méglichkeiten
zur Verwendung verschiedener Giitermafstabe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen

¢ Teamkompetenz

o Konflikte selbststéandig analysieren und konstruktiv [6sen

o Sportliche Wetthewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln

O Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv
beriicksichtigen

e Turnen e BJS LGG (siehe Anhang)

o Bewegungserfahru e  Zirkeltraining
ngen erweitern und e Verschiedene Fitnesstests
festigen

o Neue Formen des
Turnens entdecken
= |Le Parkour

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Laufen Springen Werfen“ (Jg.10)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. 1):

Inhaltliche Konzepte:

¢ Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e Soziale Interaktion
e Gesundheit

» Kdrperwahrnehmung

e |eisten

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

e Soziale Kompetenz
Personale Kompetenz
Sprachliche Kompetenz

e Lernkompetenz

e Kampfen

e Spielen
e Den Korper trainieren

Laufen, Springen, Werfen

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die
Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kdnnen...
e  Bewegungskompetenz
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden
o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitdtsdruck bewaltigen
Situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen

o leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoRR) auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern,

o eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstof3en) in der Grobform
ausfuhren,

o beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA | bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit —
erbringen und einzelne BelastungsgréRen beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen
auf die Gesundheit beschreiben,

o einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.B.Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der
Mannschaft unter Berticksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren.

e Urteilskompetenz

o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise erklaren

o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Mdglichkeiten zur
Verwendung verschiedener Gltermaf3stibe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststéndig nutzen

e Teamkompetenz

o Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv 16sen

O Sportliche Wettbewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln

O Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv berticksichtigen

o

e Leichtathletik
o Vertiefung
ausgewahlter
Disziplinen
o Bundesjugend
spiele
e Ausdauer-Test 30
Minutenlauf
e Cooper-Test
o Fahrtspiel
e Orientierungslauf

e BJS LGG (siehe Anhang)
e Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach:Sport Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Fahren-Rollen-Gleiten* (Jg.10)

Kompetenzbereich(e)
Bildungsstandards bzw. Lernzeitbezogene Kompetenzerwartungen (Sek. I):

Inhaltliche Konzepte:

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Urteilskompetenz

e Soziale Interaktion

e Gesundheit

* Kérperwahrnehmung e Leisten

Uberfachliche Kompetenzen:

Inhaltsfelder:

Soziale Kompetenz
Personale Kompetenz
Sprachliche Kompetenz

e Lernkompetenz

e Fahren-Rollen-Gleiten

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche

Konkretisierung:

Vereinbarungen fur die
Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kénnen...
e Bewegungskompetenz
o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaf anwenden
o Bewegungen kreativ, rhythmisch und spielerisch gestalten und prasentieren
Bewegungen anforderungsgemaR steuern und situationsadéquat variieren

o Grundlegende Méglichkeiten der Fortbewegung, des Richtungswechselns und Anhaltens auf
situationsspezifische Erfordernisse anwenden

o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitdtsdruck bewaltigen

o sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder
Gelande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale
erlautern,

o technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und
gelandeangepasst ausfuhren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Mdglichkeiten der
Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

e  Urteilskompetenz

o Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen, beschreiben und ansatzweise erklaren

o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die Mdglichkeiten zur
Verwendung verschiedener GitermaRstabe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststéndig nutzen

¢ Teamkompetenz

o Konflikte selbststéandig analysieren und konstruktiv [6sen

o Sportliche Wetthewerbssituationen selbststandig organisieren und regeln

O Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv beriicksichtigen

(0]

e Unterschiedliche
Umweltbedingungen

e Ausdifferenzierte
Movenda

o

O O O O O O

Inlineskaten
Inlinehockey
Fahrradfahren
Mountainbike
Waveboard
Wakeboard
Wasserski

e BJS LGG (siehe Anhang)
e Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




Fach: Sport

e Bewegungskompetenz
e Teamkompetenz

e Soziale Kompetenz
e Personale Kompetenz
e Sprachliche Kompetenz

e | ernkompetenz

Vereinbarter Unterrichtsschwerpunkt ,,Den Korper trainieren und die Fitness verbessern“

e Soziale Interaktion
e Gesundheit

e Urteilskompetenz

e Den Korper trainieren, die Fitness verbessern

* Koérperwahrnehmung

Jg.10

e |eisten

Inhaltbezogene Kompetenzen:

Inhaltliche
Konkretisierung:

Vereinbarungen fiur die
Gestaltung von Lernwegen
(optional):

Unsere Lernenden kdnnen...
e  Bewegungskompetenz

o In sportlichen Handlungssituationen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgemaf anwenden

o Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck
bewaltigen

o Situationsbezogen in die optimale Beschleunigungsphase gelangen

o sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwéarmen und
entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen,

o ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen
Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen,

o eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung)
ausfuhren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

e Urteilskompetenz

o  Funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf Grundlage gezielter
Beobachtungsvorgaben unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe benennen,
beschreiben und ansatzweise erkléaren

o Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei die
Méoglichkeiten zur Verwendung verschiedener GutermafR3stéabe und
Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung aufzeigen

o Ein fachbezogenes Repertoire an Methoden und Strategien zur Gestaltung von
Bewegungssituationen selbststédndig nutzen

e Teamkompetenz

o Konflikte selbststéandig analysieren und konstruktiv 16sen

O  Sportliche Wettbewerbssituationen selbststéandig organisieren und regeln

O Interessens- und Leistungsunterschiede auch unter Genderaspekten konstruktiv
bericksichtigen

e Fitness
o Konditionelle
Fahigkeiten verbessern
o Zirkeltraining
o Krafttraining
o Ausdauer-Test 30 Minutenlauf

e BJS LGG (siehe Anhang)
e  Zirkeltraining
e Verschiedene Fitnesstests

Individuelle Unterrichtsgestaltung

Auf dieser Ebene treffen wir als Fachkonferenz keine Vereinbarung




