Bewegungsfelder

* Niveaustufe

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

* Niveaustufe

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Niveaustufe

3 .

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Niveaustufe

4 .

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

* Niveaustufe

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

* Niveaustufe

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Niveaustufe

7 .

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

* Niveaustufe

* Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Verbindliche Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G am LGG

Graul 2012

Klasse 5

Nach Fahigkeit/Fertigkeit

Bewegungskompetenz,
Teamkompetenz

Bewegungserfahrung erweitern

Bewegungskompetenz,

Teamkompetenz, Wagnis

Rhythmen erfahren, aufnehmen
und in Bewegung umsetzen

Korpererfahrung, Gestaltung

Bewegungsaufgaben gemeinsam
I6sen, Bewegungserfahrungen
sammeln

Korpererfahrung, Kooperation,
Gesundheit

Nach Fahigkeit/Fertigkeit
Einfiihrung, Spiel (Vb) 1:1, 2:2,
eamkompetenz, Sozialkompetenz,
Personale Kompetenz

Nach Fahigkeit/Fertigkeit
Brust-, Kraul-, Riickenschwimmen
Korpererfahrung, Gesundheit,
Leisten

Wiederstehen/Ausweichen

Korpererfahrung, Wagnis

allgemeine Spielfahigkeit

Leistung, Kooperation

Leistung nicht absolut sondern
relativ sehen

Kooperation, Leistung

Geschwindigkeit/Beschleunigung
erfahren, Koordination verbessern
Korpererfahrung, Wagnis,
Gesundheit

B. dosieren und einschatzen lernen

Korpererfahrung, Gesundheit

Einfiihrung, Technik, Taktikspiele

Leistung, Kooperation

Einfliihrung, 2er bis 4er Figuren

Kooperation, Korpererfahrung,

\Wagnis

ITanz. Grundelemente erlernen und
\variieren

Kooperation, Gestaltung

Mehrkampf verbessern

Leistung

Klasse 9

Taktikspiele, vom 2.2 zum Zielspiel

Leistung, Kooperation

Durch ausdauerndes Laufen die
Fitness verbessern, 30 Minuten-
Lauf

Gesundheit, Leistung

Fairness, Aggressionskontrollle

Korpererfahrung, Wagnis, Leistung

iAerobic, Step-Aerobic

Leistung, Gesundheit




